
                             
      
           
Die LG Neckar-Enz/ TSV Bönnigheim veranstaltet auch dieses Jahr wieder das Talentfest für Kinder der Altersklassen U8 bis U12. 
 
„Mit Spiel und Spaß im Team am Start“ lautet das Motto Ende September auf dem Bönnigheimer Sportplatz. Für die Kids der  

Altersklasse U8 bis U12 stehen 5 Stationen bereit, an denen sie als Mannschaft an „kinderleichte“ Wettkämpfe herangeführt 

werden. Abwechslung und Bewegungsvielfalt charakterisieren die Team-Disziplinen aus den Bereichen Springen – Laufen – 

Werfen, wobei die Stationen den Anforderungen eines altersgemäßen Technik- und Konditionstrainings entsprechen. 

 
Die Stationen sind so aufgebaut, dass eine zügige Durchführung möglich ist. 
 
Die Ausschreibung finden Sie auch auf unserer Internetseite unter www.lg-neckar-enz.de 

 
 
 
Veranstalter: LG Neckar Enz/ TSV Bönnigheim  

 
Austragungsort: Sportanlagen in Bönnigheim  

 beim Mineralfreibad 
 
Termin: 23. September 2017 

 
Gemeinsames Aufwärmen: 13:30 Uhr  

 
Beginn der Wettkämpfe: 14:00 Uhr 

 
Startnummernausgabe: ab 13:00 Uhr    

 
Meldegeld: 2,50 € je Teilnehmer  

 
Nachmeldungen: sind möglich/ Zuschlag 2,50 €  

 
Helfereinsatz: Je Mannschaft muss ein Helfer 

 als Riegenführer gestellt werden
         
Teilnehmer: 6-8 Teilnehmer/innen bilden ein gemischtes Team 
 Altersklasse: U8 - U12  

 Eine Mannschaft kann auch aus mehreren Vereinen bestehen. 
  
Meldeschluss: Dienstag, der 19. September 2017 

 
Meldungen an:  Martina Kreß 

 Schumannweg 6 
 D-74357 Bönnigheim  

Tel: 07143/ 23603  
Martina.Kress@lg-neckar-enz.de 

 
 
 
 
 
 
Marco Paschek       Martina Kreß  
Jugendleiter TSV Bönnigheim/ Leichtathletik     stellv. Jugendleiterin Leichtathletik 
 
 
 
 

Das Stadion liegt am westlichen Stadtrand von Bönnigheim  
in direkter Nachbarschaft des Mineralfreibads. 

   direkter Nachbarschaft des Mineralfreibads. 

 



 

TEAM-DISZIPLINEN 

 

3 min Pendelstaffel:  

An beiden Enden einer Laufstrecke stehen gleich viele Kinder. Das heißt, wenn das Team aus mehr als sechs Kindern besteht, 

dürfen alle mitlaufen! Jedes Team hat zwei Bahnen. Auf der einen Strecke sind mehrere kleinere Hindernisse zu überwinden, auf 

der anderen Distanz wird ohne Hindernisse gesprintet. Jedes Kind legt eine Distanz zurück und übergibt den Ring/ Staffelstab von 

hinten an den nächsten seiner Mannschaft. Gezählt wird, welches Team in den drei Minuten am Weitesten kommt. 

 
Tandem-Team Biathlon:  

Jedes Team besteht aus sechs Personen. Zwei Teammitglieder begeben sich gleichzeitig auf eine Laufrunde. Am Ende der Runde 

ist eine Wurfstation bei der es Ziele zu treffen gilt. Für jedes stehen gebliebene Ziel muss von beiden Teammitgliedern eine kleine 

Strafrunde absolviert werden, bevor es wieder auf die normale Runde geht. Es werden zwei Runden absolviert, bevor an die 

nächsten zwei des Teams übergeben wird. 

 
Zielweitsprung in Zonen:  

Alle Teammitglieder stehen im Abstand von ca. 10m zur Weitsprunggrube. In der Grube liegen nebeneinander vier Reifen in größer 

werdendem Abstand zur Absprunglinie. Nach dem Anlauf wird vor der Absprunglinie abgesprungen und möglichst beidbeinig im 

Reifen gelandet. Alle Teammitglieder versuchen dies zunächst bei dem Reifen, der am nächsten zum Absprung liegt. Wer dies 

geschafft hat, erhält einen Punkt und darf zum nächst größeren Abstand wechseln. Wer es nicht geschafft hat, erhält einen zweiten 

Versuch. Am Ende werden die Punkte der sechs besten Teammitglieder addiert. 

 
20m fliegend:  

Je Teilnehmer ein Lauf. Am Ende werden die Punkte der sechs besten Teammitglieder addiert. 

 

Cross-Hopp:  

Je Teilnehmer ein Versuch. Addition der Anzahl der Sprünge in 15 Sekunden. Die Mitte wird beim Zählen nicht mitgezählt. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Drehwurf: 

Jeder Teilnehmer hat 1 Versuch rechts und 1 Versuch links. Es zählen nur direkte Treffer aus dem Stand oder Drehung. 
Treffer im mittleren Feld geben 2 Punkte, Treffer in einem der äußeren Felder je einen Punkt. Die Punkte der einzelnen 
Mannschaftsmitglieder werden addiert. 

 


